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RECOMENDACIONES
PARA MADRES QUE
AMAMANTAN

La evidencia cientifica SUGIERE , [
amamantar a los recien nacidos por \
sobre no amamantarlos, asi como, o >

utilizar la leche materna por sobre las
formulas lacteas.
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La investigacion cientifica actual,
muestra gue la leche materna de
una madre COVID-19 (+), no puede
considerarse un vehiculo de
transmision, de manera similar a
otras infecciones virales respiratorias
conocidas.
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Las mujeres con sospecha o
confirmacion de COVID-19 que
opten por amamantar a sus hijos
debieran seguir las medidas de
prevencion de transmision e
higiene respiratoria:

La madre debe usar mascarilla,
realizar higiene de manos antesy
después del contacto con el ninoy
desinfectar las superficies con las
cuales ha tenido contacto.
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Las mujeres con sospecha o
confirmacion de COVID-19 que
opten por alimentar con leche
materna extraida, debieran tomar
las medidas de higienizacion de los
iImplementos y de la superficie en
donde se haya extraido la leche.

En caso de uso de extractor, este
debe ser esterilizado o hervido
rigurosamente, previo al uso.
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Debe estar atenta a los sighos de alarma
en el RN gque indican su consulta en
urgencia:

Dificultad para alimentarse o sin deseos
de alimentarse.

Fiebre, Tos.

Signos de dificultad respiratoria:
respiracion rapida (mayor a 60 por min), al
respirar sus costillas se le hunden, tiene
labios azulados, se queja constantemente.
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